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Glnwnastica Posturale
Office Massage
Riflessologia Plantare

La ginnastica posturale:

agisce con specificl esereizl, su
tutta la struttura del corpo.

Gli esevelzt sono utill sia in caso
di problematiche in corso, sia
come prevenzione con Lo scopo di
educare il wostro corpo  ad
eseguire  wovimentl  corvettl
assumendo le giuste posture
nella vita o tuttl L glornd.

Per tutti [ dipendc’nti

L'Office Massage:

st rivela particolarmente efficace nello
scloglimento delle tensioni wentall e
muscolari causate dal lavoro e per tutti
coloro che sono solitl passare wolte ove
sedutt.

Si tratta di un massaggio breve (clrea
15 wminutl) che viene eseguito da vestiti e
in posizione seduta. € un trattamento
moderno, sviluppato wegll ‘€0 e gl
utilizzato dalle grandl multinazionall.
Wna  pausa-massaggio benefica  per
Ppersone stressate, stanche, con rigidita e
tenstonl nella zona cervico-dorsale.

La riflessologia plantare:

¢ una teeniea utile a stimolare il
nostro organisimo, conferenolo ao
esso energin e benessere.

St basa sullindividuazione del
puntl riflessi - ove praticare la
digitopressione - per ripristinare
Varmonia e Lequilibrio psico-
fisteo, v maniera del  tutto
naturale, generando rilassamento
e riduzione di ansie e tensiond.

, oltve ai loro familiari

Prezzp comvenzionaty € 20,00 a seduta anziché € 35,00



https://www.my-personaltrainer.it/salute-benessere/pianta-piede-riflessologia-organi-corrispondenti.html
https://www.my-personaltrainer.it/anatomia/plantare.htm

